
 

 

OLife® VLASY, KOŽA A 
NECHTY 
28 tabliet 

Doplnok stravy pre zdravie vlasov, pokožky a nechtov. 

OLife® VLASY, POKOŽKA A NECHTY je synergická 

kombinácia aminokyselín, vitamínov a prírodných 

extraktov, ktorá poskytuje cielenú nutričnú podporu 

pre zdravé vlasy, pokožku a nechty. 

 
 

 
 S VITAMÍNMI     

 S MINERÁLMI 

  AMINOKYSELINY 

  BEZLEPKOVÉ 

 HYDROLYZOVANÝ KERATÍN  
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*VNR: Denná referenčná výživová hodnota 

Chuť: neutrálna 

Obsah: 27,4 g 

Zloženie: plnidlá: celulóza, hydrogenfosforečnan vápenatý; L-
cistín, L-serín, L-glutamín, vitamín C (kyselina L-ascorbová, 
poťahovacia látka: etylcelulóza); granulát L-arginín alfa-
ketoglutarátu (L-arginín alfa-ketoglutarát, stabilizátor: 
hydroxypropylmetylcelulóza), OLIVUM® prášok z listov 
olivovníka (Olea europaea L.) prášok z kvetov Nechtíka 
lekárskeho (Calendula officinalis L.), L-treonín, glycín, 
protihrudkujúce látky: oxid kremičitý, horečnaté soli mastných 
kyselín; filmový poťah (leštiaca látka: 
hydroxypropylmetylcelulóza, mastné kyseliny, celulóza;  
farbivá: uhličitan vápenatý, oxidy a hydroxidy železa, modrá 
patentovaná V), hydrolizovaný keratín, glukonát zinočnatý, 
nikotínamid (niacín), stabilizátor: zosieťovaná 
karboxymetylcelulóza sodná; selén L-selenometionín, 
riboflavín (vitamin  B2), D-biotín. 

Spôsob použitia: odporúča sa užívať 1 tabletu 
denne a zapiť pohárom vody. 

Upozornenie: uchovávať mimo dosah detí mladších ako 3 
roky. Výživové doplnky by sa nemali považovať za náhradu 
pestrej a  vyváženej stravy a  zdravého životného štýlu. 
Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. 

Nepoužívajte počas tehotenstva 
a u detí, alebo inak dlhodobo bez 
konzultácie s lekárom. 
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Kedy používať OLife® VLASY, KOŽA A NECHTY? 
 

 
Zdravie vlasov, pokožky a nechtov môže byť ovplyvnené faktormi, ako je stres, sezónne zmeny, 

nevyvážená strava alebo starnutie. V týchto prípadoch môže užitočnú podporu poskytnúť špecifický 

doplnok výživy. 

 

• Sezónne zmeny: na jeseň a na jar je častejšie vypadávanie vlasov a lámavosť nechtov. Doplnky 
výživy môžu pomôcť podporiť ich celkovú pohodu. 

• Stres alebo nevyvážená strava: stres a zlá výživa môžu oslabiť vlasy a pokožku. Môže pomôcť 
dodatočné doplnenie živín. 

• Starnutie: s pribúdajúcimi rokmi pokožka stráca elasticitu a vlasy slabnú. Doplnok výživy 
podporuje normálny proces obnovy buniek. 

• Po intenzívnych ošetreniach: ošetrenia ako bielenie, trvalá alebo časté používanie tepelných 

nástrojov môžu oslabiť vlasové vlákno, zatiaľ čo nadmerné používanie lakov na nechty alebo 

rozpúšťadiel môže nechty lámať. V týchto prípadoch môžu doplnky výživy pomôcť zlepšiť 

pevnosť a prirodzenú regeneráciu vlasov a nechtov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kľúčové zložky: 

 

 Extrakt z Olivových listov a Nechtíka 
 

Ponúka prirodzenú podporu s antioxidačnými 

a upokojujúcimi vlastnosťami na ochranu pokožky pred 

oxidačným stresom a zlepšenie vitality.  

 

 

 Hydrolyzovaný keratín 
 

Toto je hlavný proteín, ktorý tvorí vlasy a nechty. 

Keratín má vo svojej prirodzenej forme zložitú štruktúru 

a veľké molekuly, ktoré telo nedokáže ľahko vstrebať. 

Hydrolyzovaný keratín je rozložená verzia keratínu, 

získaná procesom nazývaným „hydrolýza“, ktorý fragmentuje 

molekuly na malé reťazce aminokyselín (peptidov). Tieto 

menšie peptidy dokáže telo vstrebať efektívnejšie. 

 

 Niacín (vitamín B3) 
 

Prispieva k udržaniu normálnej pokožky. 

 

 Zinok 
 

Pomáha k normálnej syntéze bielkovín a podporuje 

udržanie normálneho stavu vlasov, kože a nechtov. 

Cystín, serín, glutamín, treonín, glycín, arginín 

Tieto aminokyseliny sú obzvlášť dôležité pre udržanie 

štruktúry a sily pokožky, vlasov a nechtov. Zohrávajú 

kľúčovú úlohu pri syntéze štrukturálnych bielkovín, ako je 

keratín, kolagén a prispievajú k ich zdraviu a vitalite.  

 

Vitamín C 
 

Prispieva k normálnej tvorbe kolagénu pre 

normálnu funkciu pokožky. 

 

Riboflavín (vitamín B2) 
 

Prispieva k udržaniu normálneho stavu vlasov a pokožky. 

 

Selén 
 

Prispieva k udržaniu normálneho stavu vlasov a 

nechtov. 

Biotín 
 

Prispieva k udržaniu normálneho stavu vlasov a pokožky. 
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