
 

OLife® 

GOLDEN DAY 
280 ml 

OLife® GOLDEN DAY: pokročilé, vyvážené zloženie, 

ktoré kombinuje silu 34 aktívnych, vysoko biologicky 

dostupných zložiek s cieľom podporiť vašu fyzickú 

a duševnú pohodu: extrakt z olivových listov a nechtíka 

lekárskeho, koncentrované ovocné šťavy, extrakty 

a koncentráty z ovocia a zeleniny a 9 vitamínov. 

Ideálne pre tých, ktorí hľadajú rovnováhu medzi 

prírodou a vedou, s tým najlepším z ovocia 

a zeleniny v každej porcii. 

Používajte ho ako svojho denného spojenca alebo 

ho užívajte v špecifických situáciách, ako sú 

sezónne zmeny, obdobia fyzického a psychického 

stresu alebo rekonvalescencia.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zloženie: Fruktóza, voda, koncentrát jablčnej šťavy (Malus 
domestica Bork.), koncentrát jahodovej šťavy (Fragaria ananassa 
Duchesne), koncentrát brusnicovej šťavy (Vaccinium macrocar- pon 

Aiton), OLIVUM® extrakt v prášku (Olea europaea L.) z olivových 

listov, Nechtík lekársky (Calendula officinalis L.) extrakt v prášku, 

regulátor kyslosti: citrát sodný; arómy, kyselina L-askordová (vitamín 
C), zmes ovocných a zeleninových extraktov a koncentrátov 

s pridaným vitamínom B12 [list olivy (Olea europaea L.), semeno 

viniča (Vitis vinifera L.), granátové jablko (Punica granatum L.), list 

zeleného čaju (Camellia sinensis L. Kuntze), grapefruit (Citrus paradisi 

Macfab), čučoriedka(Vaccinum myrtillus L.), kôra bieleho hrozna 

(Vitis vinifera L.), kôra červeného hrozna (Vitis vinifera L.), hesperidín (z 

Citrus sinensis (L.) Osbeck) ovocie, červený baklažán (Solanum 

aethiopicum L.) list, špenát (Spinacia oleracea L.) list, kapusta 

(Brassica oleracea L.) list, biela fazuľa (Phaseolus vulgaris L.) plod, 

červená repa (Beta vulgaris L.) koreň, jablko (Malus domestica 

Borkh) kôra s plodov, ľan (Linum usitatissimum L.) semeno, ovos 

(Avena sativa L.) semeno, nadzemná časť portulaky siatej (Portulaca 

oleracea L.), citrón (Citrus limon (L.) Osbeck) ovocie, kyanokobalamín  
0,01%(vitamín B12)], tit. 21,18% polyfenoly celkom, 5,05% 

epigalokatechín- galát (EGCG) tit. 21,18% polyfenoly celkom, 5,05% 

epigalokatechín- galát (EGCG)]}, papája fermentovaná (glukóza, Carica 

papaya L. fermentovaná ovocná šťava), nucleotidy 5’-monofosfát 

(guanozín 5’-mono- fosfát, inosín 5’-monofosfát, adenosín 5’-
monofosfát), konzervačné látky: sorban draselný, benzoan sodný; 

nikotínamid (niacín), zahusťovadlo: karboxymetylcelulóza sodná; D-

pantotenát vápenatý (kyselina pantoténová), farbivo: karotény (beta-
karotén); pyridoxín hydrochlorid (vitamín B6), riboflavín (vitamín B2), 

tiamín hydrochlorid (vitamín B1), kyselina pteroylmonoglutámová 
(kyselina listová), D-biotín (biotín). 

Použitie: pred použitím pretrepte  
Odporúčaná denná dávka 20 ml, čistý alebo 

   zriedený pol pohári vody. 
 

 
Upozornenia: Uchovávajte mimo dosah detí mladších 
ako 3 roky. Výživové doplnky by sa nemali považovať 
za náhradu pestrej a vyváženej stravy a zdravého 
životného štýlu. Neprekračujte odporúčanú dennú 
dávku. Nepoužívajte v prípade dysfunkcie štítnej 
žľazy. Odporúča sa nekonzumovať denné množstvo 
800 mg alebo viac (-)-epigalokatechín-3-galátu. Nemal 
by sa konzumovať, ak sa v ten istý deň konzumujú iné 
produkty obsahujúce zelený čaj. Nemali by ho užívať 
tehotné alebo dojčiace ženy a osoby mladšie ako 18 
rokov. Nemal by sa konzumovať nalačno.   

 
 
 

 

Chuť: ovocie a zelenina 

Balenie: 280 ml 
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OLife® GOLDEN DAY: 
Vyberte si silu prírody a čelte svojmu dňu 
s energiou a vitalitou. 

 

Extrakt z olivových listov a Nechtíka 

Zlepšuje fungovanie tela a podporuje našu 

pohodu vďaka silnému antioxidačnému účinku. 

 
 
 
 

 

Brusnica 

Prispieva k dobrému odvádzaniu telesných tekutín 

a funkcii močových ciest.  

Jablko 

Obsahuje množstvo vitamínov a minerálov. 
 
 
 
 
 

 

Biely vinič a červený vinič 

Môže ponúknuť synergickú podporu pre kardiovaskulárne 

zdravie zlepšením krvného obehu, znížením zápalu a 

ochranou tela pred oxidačným stresom. 

Jahoda 

Ovocie cenené pre svoj obsah vitamínov a minerálov. 

Jahody sú vynikajúcim zdrojom vitamínu C, ktorý je 
nevyhnutný pre imunitný systém a zdravie pokožky. 

Obsahujú tiež vitamíny skupiny B, vitamín E a vitamín K. Sú 
tiež dobrým zdrojom esenciálnych minerálov, ako je draslík, 

ktorý pomáha regulovať krvný tlak, horčík a mangán.e. 
 

Granátové jablko a čučoriedka 

Bohaté na antioxidanty, podporujú zdravú pokožku a 

krvný obeh. 

 

Zelený čaj 

Je známy svojou schopnosťou pôsobiť na telo 

tonizujúco, čo má za následok niekoľko výhod, ako je 

zvýšená energia a vitalita, podpora duševnej 
koncentrácie a zlepšenie celkového tonusu. Vynikajúci 

spojenec pre zlepšenie fyzickej energie a kognitívneho 
výkonu. 

Grapefruit 

Bohatý na vitamín C a draslík, môže pomôcť zrýchliť 

metabolizmus a udržať energiu počas celého dňa. 

Hesperidín 

Flavonoid patriaci do triedy bioflavonoidov, ktorý sa 

nachádza najmä v šupke citrusových plodov, ako sú 

pomaranče a citróny. Má protizápalové vlastnosti a 
môže pomôcť zlepšiť krvný obeh posilnením kapilár a 

znížením priepustnosti a krehkosti ciev. Okrem toho 
môže pomôcť znížiť hladinu LDL (zlého cholesterolu) a 

zlepšiť lipidový profil.  

 

Červený baklažán 

Farbou a zaobleným tvarom pripomína paradajku a  je 

bohatý na zložky ako sú aminokyseliny, vitamín C, 
polyfenoly, flavonoidy,fytosteroly, mikroživiny a vitamíny. 

Špenát 

Obsahuje karotenoidy, polyfenoly a flavonoidy. Považuje 

sa za cenný zdroj vitamínu A, železa, folátu a luteínu.  

Kel 

Je zdrojom vitamínu C a mangánu. 

 

Biela fazuľa 

Má vysoký obsah rastlinných bielkovín a  aminokyselín. 

Je bohatá na vitamíny skupiny B, a najmä na kyselinu 

listovú. 

Cvikla 

Je zdrojom vitamínov A a C, železa, karotenoidov a 

vlákniny. 

Ľanové semienko 

Je jedným z najlepších rastlinných zdrojov kyseliny 

alfa-linolénovej (ALA), čo je typ omega-3 mastnej 

kyseliny známej pre svoje priaznivé účinky na srdce a 

kardiovaskulárny systém a na zníženie zápalu.. 

 
Ovos 

Celá rastlina je bohatá na minerály a stopové prvky, ako 

je kremík, horčík, fosfor, chróm, železo, vápnik, alkaloidy, 

bielkoviny, komplex vitamínov B, vitamíny A a C.  

 
Portulaka 

Portulaka: je považovaná za bohatý rastlinný zdroj 

omega-3 mastných kyselín a antioxidantov vrátane 
tokoferolu, kyseliny askorbovej, betakaroténu 

a glutatiónu. 

 
Citrón 

Zdravotné prínosy citróna sú spôsobené jeho mnohými 

živinami, ako je vitamín C, vitamín B6, vitamín A, vitamín 

E, folát, niacín, tiamín, riboflavín, kyselina pantoténová, 

meď, vápnik, železo, horčík, draslík, zinok, fosfor a 
bielkoviny. 

 

Fermentovaná papája 

Prírodný extrakt získaný fermentáciou papáje, 

tropického ovocia bohatého na vitamíny, minerály a 

tráviace enzýmy. Ponúka cenný príspevok k podpore 
tónu a energie a môže pomôcť s koncentráciou a 

kognitívnym výkonom. Pomáha tiež podporovať 
imunitný systém a môže napomáhať tráveniu. 

Nukleotidy 5-monofosfát 

Kľúčové molekuly, ktoré tvoria stavebné bloky RNA a DNA. 

Podporujú imunitný systém, prispievajú k zdraviu čriev tým, 
že pomáhajú udržiavať integritu bariéry a znižujú riziko 

zápalu alebo infekcie, sú kľúčové pre syntézu a opravu 

genetického materiálu, môžu urýchliť regeneráciu svalov a 
pomôcť znížiť únavu prostredníctvom svojho vplyvu na 

energetický metabolizmus a opravu tkanív. 

Vitamín B12 

Prispieva k normálne mu energetickému a  

homocysteínové mu metabolizmu, normálnej funkcii 

nervového systému, nor málnej psychickej a 

imunitnej funkcii, normálnej tvorbe červených 

krviniek, zní ženiu únavy a vyčerpania a zasahuje do 

procesu delenia buniek. 

 

Vitamín C 

Prispieva k udržaniu normálnej funkcie imunitného 

systému počas a po namáhavej fyzickej námahe, k 

normálnej tvorbe kolagénu pre normálnu funkciu ciev, 
kostí, chrupaviek, ďasien, pokožky a zubov, k 

normálnemu energetickému metabolizmu, k normálnej 
funkcii nervového systému, k normálnej funkcii 

psychického a imunitného systému, k ochrane buniek 

pred oxidačným stresom, k zníženiu únavy a 
vyčerpania a k zlepšeniu vstrebávania železa. 

Niacín 

Prispieva k normálnemu energetickému metabolizmu, 

normálnej funkcii nervového systému, normálnej 

psychickej funkcii, udržiavaniu normálneho stavu 
slizníc, udržiavaniu normálneho stavu pokožky a 

zníženiu únavy a vyčerpania.  

Kyselina pantoténová 

Prispieva k normálnemu energetickému metabolizmu,  
normálnej syntéze a metabolizmu steroidných  

hormónov, vitamínu D a niektorých neurotransmiterov,  
zníženiu únavy a vyčerpania, normálnej duševnej  

výkonnosti. 

 

Riboflavín 

Prispieva k normálnemu energetickému metabolizmu, 

normálnej funkcii nervového systému, udržiavaniu 
normálneho stavu červených krviniek a slizníc, 

udržiavaniu normálneho stavu pokožky, udržiavaniu 
normálneho zraku, normálnemu metabolizmu železa, 

ochrane buniek pred oxidačným stresom. 

Vitamín B6 

Prispieva k normálnej syntéze cysteínu, normálnemu 

metabolizmu energie, bielkovín, glykogénu a 

homocysteínu, normálnej funkcii nervového systému, 
normálnej psychickej funkcii, normálnej tvorbe červených 

krviniek, normálnej funkcii imunitného systému, zníženiu 
únavy a regulácii hormonálnej aktivity. 

Tiamín 

Prispieva k normálnemu energetické mu  

metabolizmu, nor málnej funkcii nervového systému,  

normálnej psychickej funkcii, normálnej funkcii  

srdca. 

 

Kyselina listová 

Prispieva k normálnej syntéze aminokyselín, 

normálnej hematopoéze, normálnemu metabolizmu  
homocysteínu, normálnej funkcii psychického a 

imunitného systému, zníženiu únavy a vyčerpania, 
zasahuje do procesu delenia buniek. 

Biotin 

Prispieva k normálnemu energetickému a  

makroživinovému metabolizmu, normálnej funkcii  

nervového systému, normálnej psychickej funkcii,  
udržaniu zdravého stavu pokožky a  vlasov. 
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